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На основание чл. 259, ал. 1 от Закона за предучилищното и училищното образование, във връзка с чл. 

19, ал. 3 от Наредба № 10 / 01.09.2016 г. за организация на дейностите в училищното образование и във 

връзка с решение на педагогическия съвет   

  

  

УТВЪРЖДАВАМ: 
  

  

ГОДИШНА УЧИЛИЩНА ПРОГРАМА ЗА ЦЕЛОДНЕВНА 

ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН 
  

ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 

Редът, условията и начинът на сформирането и организирането на групи ЦДО в 162 СУ «Отец Паисий» 

се осъществява съгласно ЗПУО и Наредба № 10 за организацията на дейностите в училищното 

образование. Програмата включва всички дейности в групите ЦДО в училището за постигане на 

качествен образователно – възпитателен процес. 

НЕОБХОДИМОСТ ОТ ЦДО 

Организирането на учениците в целодневно обучение в групи дава възможност за повишаване качеството 

на образователно-възпитателния процес при зачитане на интересите, възможностите и във връзка с 

възрастовите особености на учениците, развиване и усъвършенстване на знания, умения, навици и 

отношения. Възпитателната работа в групите ЦДО е подчинена на общите цели на училището към 

осмисляне на свободното време на учениците. 
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ЦЕЛИ 

Повишаване качеството на УВП в училището в групите от I до VI клас при зачитане интересите и 

отчитане на възможностите за личностно развитие на учениците. 

Развитие на творческите способности на учениците. 

Осигуряване на качествено обучение по всички учебни предмети. 

Помощ на учениците, които срещат затруднения по определен учебен предмет. 

Създаване и развиване на навици при учениците за самостоятелен труд и работа в екип. 

Насърчаване у учениците на ключови компетентности, творчески способности и умения за живот, 

необходими в съвременното общество. 

Осигуряване на добра почивка и физическа активност на учениците чрез забавни спортни игри и 

занимания по интереси. 

ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 

Създаване на възможност за успешно преминаване в следващ клас или етап на учениците и ограничаване 

рисковете за отпадане от училище поради затруднения в усвояване на учебното съдържание. 

Създаване на възможност за личностно развитие на ученика в конкурентна среда чрез дейности в 

целодневната организация. 

Повишаване мотивацията на учениците, а и на учителите от прилагане на модела ЦДО. 

Създаване на благоприятна атмосфера в групата, с цел максимално развитие на способностите на всички 

ученици. 

Прилагане на оригинален и диференциран подход към учениците, съобразно възрастовите и 

индивидуалните им способности. 

Усвояване на навици за самоподготовка и изграждане на учебен дневен режим, включващ: 

самоподготовка, занимания по интереси и организиран отдих и физическа активност. 

Изграждане на добри междуличностни отношения в групата. 

ДЕЙНОСТИ, СВЪРЗАНИ С ОРГАНИЗАЦИЯТА НА ЦДО 

Среща с класните ръководители, родители и ученици. 

Изготвяне на списък с ученици, посещаващи ЦДО. 

Провеждане на анкета, с цел проучване на интересите на учениците. 

Изготвяне на тематични работни планове за работата на групите. 

Целенасочена работа за отстраняване на пропуските при усвояване на учебния материал. 

ОРГАНИЗАЦИЯ НА ЧАСОВЕТЕ В ЦДО 

През учебната 2025/2026 година в 162 СУ „Отец Паисий“ ученици от I до VI клас са обхванати в 

целодневно обучение и са сформирани 11 групи ЦДО: 

 

ЦДО I клас – 2 групи 

ЦДО II клас – 2 групи 

ЦДО III клас – 2 групи 

ЦДО IV клас – 2 групи 

ЦДО V клас – 2 групи 

ЦДО VI клас – 1 група 

 

 

 

 

 



Разписание за деня: 2 часа самоподготовка, 2 часа занимания по интереси, 2 часа организиран отдих 

и физическа активност. 

Обучението в 162 СУ се осъществява в дневна форма с двусменен режим. През първи учебен срок 

учениците от I до IV клас провеждат учебни занимания до обяд, а следобед – дейности в ЦДО. Учениците 

от V, VI клас провеждат учебни занимания следобед, а дейностите в ЦДО са преди обяд. През втори 

учебен срок учениците от I, V, VI клас провеждат дейности в ЦДО следобед, а учениците от II до IV клас 

– преди обяд. 

Часовете за самоподготовка допринасят за правилното и трайно усвояване на учебния материал. 

Стимулират любознателността и стремежа към знание и усъвършенстване на умението за общуване. За 

часовете за самоподготовка в зависимост от потребностите са осигурени учители-специалисти. 

Дейностите по интереси провокират интереса на учениците в области, различни от учебното 

съдържание. Дейностите по интереси се обмислят предварително от учителя. Акцентира се на актуални 

събития през годината, предстоящи празници и др. Дейностите по организиран отдих и физическа 

активност се провеждат в двора на училището и/или във физкултурния салон и пригодено за отдих 

помещение. 

 

Забележка: 

      По изключение, през учебната 2025 / 2026 година ЦДО във III Б клас ще се осъществява в смесен блок с 

учебните часове по учебния план по чл. 20, ал. 1, т. 2 от Наредба № 10 за организация на дейностите в 

училищното образование. 

     По изключение, през учебната 2025 / 2026 година обучението в някои от групите в ЦДО може да се 

осъществява в следните дейности със следния дневен брой часове – 2 часа самоподготовка, 1 час занимания 

по интереси, 1 час организиран отдих и физическа активност. 

  

  

  

  


